
Dag gruppen

Skoleundervisning 

Struktureret hverdag

Fast tilknyttet behandler 

Rusmiddelbehandling til unge under 18 år



U-turns Daggruppe er et behandlingstilbud til 
unge under 18 år med rusmiddelproblemer, 
der har svært ved at følge et amindeligt skole-
forløb. 

Det overordnede formål med behandlingen er 
reduktion eller ophør af rusmiddelforbrug og 
forankring i arbejde eller uddannelse. 

Et forløb i Daggruppen varer typisk 6 - 8 
måneder, men kan forlænges efter behov.
Tilbuddet kombinerer behandling og skole.
 
De unge, der vurderes klar til det, får mulig-
hed for at tage eksamen i dansk, matematik og 
engelsk.

Hverdagen i U-turn foregår i et trygt rum med 
få unge, hvor der er plads til at give  individuel 
hjælp til hver ung. 

Vi ved, at når rusmidler fylder for meget i en 
ung persons liv, kan det påvirke deres tro på 
dem selv og deres evner til at håndtere livet. 

Derfor arbejder Daggruppen med at opbygge 
den unges selvtillid gennem anerkendelse og 
støtte.

Det sker blandt andet ved, at behandling og 
undervisning følger hinanden, vi fejrer de små 
sejre, og vi tilrettelægger i høj grad forløbet 
efter den unges behov.

Kontakt U-turn for mere information.

www.uturn.kk.dk

Daggruppen Hverdagen

Kontakt
U-turn
Studiestræde 47
1455 København K

Tlf.  8256 2300 
uturn@sof.kk.dk

Individuel behandling 
Hver ung er tilknyttet en behandler, som     
følger ham eller hende gennem hele forløbet, 
og som den unge har individuelle samtaler 
med. 

Behandleren samarbejder med sags-           
behandler, familie og andet netværk for at give 
den unge de bedste muligheder for at opnå 
sine mål omkring rusmidler og skolegang.  



U-turn er Københavns Kommunes 
tilbud til unge mellem 14 og 24 år, 
der har problemer med rusmidler. 

I U-turn kan unge få anonym 
rådgivning eller længerevarende 
behandling.  

Læs mere på www.uturn.kk.dk


