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ANONYM OG GRATIS RÅDGIVNING TIL 
UNGE UNDER 25 ÅR I KØBENHAVN

Hvis hash eller andre stoffer fylder for meget i dit liv, 
kan du få hjælp hos U-turn. Du kan få anonym 
rådgivning eller længerevarende behandling, der 
bliver tilpasset dig og din situation.

Et problematisk forbrug af rusmidler bunder ofte i 
andre problemer, og vi vil gerne hjælpe dig med at 
komme videre i dit liv. 

Vi tilbyder individuelle forløb til unge mellem 14 
og 24 år i Københavns Kommune og rådgivning til 
pårørende. Vi har grupper til unge under 18 og 
grupper til over 18-årige, træningshold og forældre-
grupper.

Hvis du har lyst til at vide mere,  kan du helt 
uforpligtende kontakte os.

Studiestræde 47 
1455 København 

Tlf. 82 56 23 00
www.uturn.kk.dk


